
Circuit: Balcons et rochers de Fontainebleau

Fiche pratique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Profil d’altitude 

 
Feuille de route / Roadbook 

Découverte de la forêt de Fontainebleau, d’abord en balcon le long de la 
vallée de la Seine parsemée de belles demeurs, puis à travers ses futaies 
jusqu’à la célèbre tour Denecourt où vous jouirez d’un vaste panorama. 

Distance: 13 km Temps estimé: 2:33 Altitude mini :50 m 
Total montée: 128 m Total Descente: 96 m Altitude maxi : 136 m 
Situation : Fontaine-Le-Port, à 14 
km au Sud-Est de Melun par les N 
105 et D 116. 

Parking : gare Balisage : blanc-rouge 

Difficulté particulière:traversée de 
la D 138 entre 5 et 6 et de la D 116 
entre 6 et 7 

A découvrir … En chemin: lavoir, 
panoramas sur la Seine et la forêt 
de Fontainebleau, bords de Seine, 
écluses, tour Denecourt, chaos 
rocheux 

Dans la région : Bois-Le-Roi : base 
de loisirs, Fontainebleau : palais, 
parcs et jardins 

Nom / Position / 
Altitude 

Cap à 
suivre Distance Montée Temps Commentaires Photo

1 
48°29.232'N, 2°
45.155'E 
45 m  

            Du parking de la gare, côté voie arrivée de 
Paris, monter la route de Massoury. La quitter 
à gauche au virage, puis suivre à gauche la 
D135 sur 300 m. La quitter par la gauche et 
continuer à droite jusqu'à la sortie du village. 
Descendre l'escalier et suivre à droite la sente 
qui surplombe la voie ferrée. A la route, 
descendre à gauche sous le pont. A l'avenue, 
prendre à droite sur 50 m, puis à gauche pour 
suivre la rive de la Seine jusqu'au barrage.   

   

2 
48°29.011'N, 2°
42.293'E 
43 m  

263°T   3.55 
km   

3 m   0:38   Emprunter la passerelle qui enjambe la Seine, 
continuer à droite.      

3 
48°28.824'N, 2°
41.700'E 
50 m  

244°T   809 m   8 m   0:09   Au pont, remonter l'avenue. Au deuxième 
carrefour, prendre à gauche. A l'allée de la 
Source, prendre deux fois à droite;au 
transformateur, remonter le parc. Au 
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château, sortir du parc par la gauche. A 
l'avenue, continuer à droite le long de la voie 
ferrée et à 100m par un gauche-droite, 
passer sous le pont de chemin de fer. 
Traverser la place du Marché, continuer rue 
de la Paix. Tourner à gauche rue Pasteur, puis 
par deux fois à droite, rejoindre le sentier des 
Coureurs et la D138. La traverser et atteindre 
le carrefour des routes de la Perlure et des 
Ventes Bouchard.   

   

4 
48°28.180'N, 2°
40.892'E 
85 m  

219°T   1.55 
km   

39 m   0:20   Prendre à gauche jusqu'au carrefour de la 
Plaine Saint-Louis, et successivement, la 
deuxième à droite, puis la route du Cerf à 
gauche, puis à droite au deuxième carrefour 
la route de l'Hexagone jusqu'à la route de la 
Biche. La suivre à droite.   

   

5 
48°26.450'N, 2°
42.713'E 
94 m  

145°T   3.91 
km   

17 m   0:44   Au carrefour, effectuer un gauche-droite, 
traverser le chaos rocheux. Emprunter à 
gauche la route du Rocher Cassepot, 
traverser la D116 et au carrefour suivant, 
s'enfiler à droite pour immédiatement après 
suivre à gauche une sente. Traverser une 
allée goudronnée et monter jusqu'à la tour 
Denecourt.   

   

6 
48°26.029'N, 2°
43.533'E 
119 m  

127°T   1.28 
km   

39 m   0:17   Descendre la route à gauche sur 25 m, puis à 
gauche une sente, traverser une large allée, 
et continuer à droiet à la suivante jusqu'au 
carrefour Katrin Mansfield. Suivre la 
deuxième allée à droite, puis au carrefour du 
Bois de la Madeleine la troisième à gauche. A 
la voie ferrée, continuer à droite, atteindre 
l'avenue Franklin Roosevelt. La traverser et 
par l'escalier, rejoindre la gare de 
Fontainebleau-Avon.   

   

ARR 
48°25.015'N, 2°
43.649'E 
77 m  

175°T   1.89 
km   

20 m   0:22   Arrivée   
   

Total : 13 km 128 m 2:33   
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© IGN 2006 - Reproduction and/or sale prohibited 

Préparé avec Memory-Map. 

Ce circuit a été créé et sélectionné par la Fédération Française de la Randonnée Pédestre et son Comité 
départemental.  Il est extrait du topo-guide La Seine-et-Marne à pied®, réf D077. 

Vous pouvez retrouver ce topo-guide sur le site de la FFRandonnée, en cliquant sur le lien ci-après : 

http://www.ffrandonnee.fr/topos/topoGuidesCatalFiche.aspx?ref=D077
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